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Activites
e Initiations - Baptémes les 1*" lundi (Sportica) ou 1%
vendredi (CCRA) de chaque mois (prendre RDV).
e Entrainements, perfectionnements

e Plongées en Mer du Nord, carriéres et plans d’eau protégés.

e Séjours plongées en France et a I’étranger.

Formation Club et CTR
e Niveaux de plongeurs (de 1 a 4)
e Encadrement de Pinitiateur E1 au monitorat E3.
e RIFAP

Exploration
Le plongeur peut bénéficier de ’équipement, de la
logistique et de I’encadrement du Club de plongée de I’Aa
pour découvrir ou redécouvrir les épaves sur les Hauts
Fonds de Gravelines, Bello, Denis PAPIN, Vénus,
Moussaillon, Alert 2, Brighton Queen, Marthe, Zoulou, FR
251 et d’autres ....

Encadrement
Les moniteurs MF2, MF1 et initiateurs confirmés,
expérimentés dans les plongées techniques et d’exploration
en milieu naturel, vous encadrent en sécurité.

Moyens

Matériel collectif de plongée

Palmes, masques et tubas en initiation.

Parc de bouteilles, gilets, détendeurs, lests

Station de gonflage air 39 m°/h Luchard avec tampons

www.clubplongeeaa.net

e Vedette aluminium « CYANA » équipée et
homologuée pour 13 plongeurs (GPS traceur, VHF,
sondeur, radar, Oxygene).

Piscines

= SPORTICA GRAVELINES
Entrainements les lundis de 19h45 a 21h30
Rendez-vous 19:15 au siege.

Piscine 25 m x 21m x 2m, fosse 5 m.

= PISCINE MUNICIPALE D’ AUDRUICQ
Entrainements les vendredis de 20h30 a 22h15
Piscine25mx21 mx 1,80 m

e \ous aimez la mer
e \ous avez 14 ans au minimum
e Vous acceptez un minimum d’effort physique

e \ous étes en bonne santé (Un certificat médical délivré par
un médecin fédéral ou titulaire du CES du sport ou hyperbare est
demandé)

Alors, pas d’hésitations !! PLONGEZ avec nous !!



