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Activités
o Initiations - Baptémes les 1°" mercredi ou 1°" vendredi (CCRA) de
chaque mois (prendre RDV),
o Entrdinements, perfectionnements,
e Plongées en Mer du Nord, carriéres et plans d'eau protégés,
e Séjours plongées en France et a I'étranger,
o Baptémes pour PESH sur prestations spécifiques.

Formation Club et CTR
e Niveaux de plongeurs (de 1 a 3),
e Encadrement de l'initiateur E1 au monitorat E3,
e RIFA Plongée,
e Nitrox simple et confirmé.

Exploration
Avec une adhésion compléte, le plongeur bénéficie de I'équipement,
de la logistique et de I'encadrement du Club de plongée de |'Aa
pour découvrir les épaves du littoral.

Encadrement
Les moniteurs MF2 (formateur de moniteurs), MF1 (formateur de
plongeurs), guides et initiateurs confirmés, expérimentés dans les
plongées techniques et d'exploration en mer du Nord, vous
encadrent en sécurité.

Moyens collectifs de plongée
e Palmes, masques et tubas en initiation.
e Parc de bouteilles, gilets, détendeurs, lests

o Deux compresseurs air Luchard 15 m*/h avec tampons (300 bar) et

contrdle de la qualité de I'air en direct (H20, CO2 et CO).
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Alors, pas d'hésitations | PLONGEZ avec nous !

e Vedette aluminium « TETHYS » homologuée pour 12
plongeurs et un Chef de bord. Le navire est armé en semi-
hauturier (8 places), il est équipé de 6PS, traceur, VHF
ASN, sondeur, radar, Oxygene.

Prestations particuliéres avec le TETHYS :
Sécurité, médias (Voiles de légendes 2025), missions ponctuelles
(prélevements avec ou sans plongée), nous consulter.

Entrainements

= Piscine municipale de GRAVELINES, 37 Rte de Bourbourg,
59820 Gravelines les mercredi de 20h00 a 22h00

Rendez-vous 19h15 au club house.

Piscine 25 m (1,80 m).

= PISCINE DE LA COMMUNAUTE DES COMMUNES DE LA
REGION D'AUDRUICQ (CCRA), 430 Rue Edmond Dupont, 62370
Audruicq les vendredi de 20h a 22h

Piscine 25 m (0,70 m a 1,80m).

e Accueil au sein de l'association a partir de 14 ans

® Vous étes en bonne santé (Un Certificat d'Absence de Contre-
Indication médical délivré a minima par un médecin de famille
est indispensable. Le document est en ligne sur le site www).
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